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4

1. Почему я не слышу

Причина 1: Неправильный выбор материала

3 %

97 %

Рекомендуемое соотношение
знакомых и незнакомых слов в записях

Как понимать английский на слух

знакомые слова

незнакомые слова
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Причина 2: Недостаток практики осознанного аудирования

80
часов

10 минут в день 30 минут в день

16 месяцев 5 месяцев 10 дней

Как понимать английский на слух

1. Почему я не слышу



6

Причина 3: Быстрый темп английской речи

Русский Англичанин

60-100
слов в минуту

140-150
слов в минуту

Как понимать английский на слух

1. Почему я не слышу
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Причина 4: Непонятный акцент говорящих

Население Великобритании / Население США

Другие виды акцентов

6 %

Как понимать английский на слух

1. Почему я не слышу

Классический акцент
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Причина 5: Недостаточное знание лексики и грамматики

wanna want to

gonna going to

gotta got to

ain’t have not/be not

y’all you all

Как понимать английский на слух

1. Почему я не слышу



Как эффективно слушать2
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2. Как эффективно слушать

Стратегия работы с записями

1. Слушать

2. Слушать и читать

3. Выписать новые слова

4. Слушать

5. Слушать и повторять за диктором

6. Упражнения

1-е прослушивание

2-е прослушивание

3-е прослушивание

4-е прослушивание

Как понимать английский на слух
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Стратегия работы с записями

Как понимать английский на слух

2. Как эффективно слушать

1. Слушать

2. Слушать и читать

3. Выписать новые слова

4. Слушать

5. Слушать и повторять за
диктором

6 минут

6 минут

10 минут

6 минут

12 минут

Итого: 40 минут, из которых 30 минут — осознанное аудирование



Что полезно слушать3
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Учебники

Active Listening
(Cambridge)

Real Listening and Speaking
(Cambridge)

Stories for Reproduction
(Oxford)

Listening Success
(Compass Media Publishing)

Just Listening and Speaking
(Marshal Cavendish Publishing)

1

1, 2

Introductory,
Elementary

1

Pre-Intermediate

2, 3

3

Intermediate

2, 3, 4, 5

Intermediate

4

Advanced

Upper-Intermediate

Учебник

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать

×

×

A1 A2 B1 B2 C1
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Учебники

Что необходимо для работы:

— Учебник

— Аудио к учебнику

— Транскрипты

— Ответы

— Списки новых слов

в конце учебника

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать
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Подкасты

Daily ESL
http://www.dailyesl.com

Randall’s ESL Cyber Listening
Lab
http://esl-lab.com

BBC 6 Minute English
http://www.bbc.co.uk/learningenglis
h/english/features/6-minute-
english

BBC Podcasts
http://www.bbc.co.uk/podcasts

✓

✓

Сайт

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать

✓

✓

✓

✓

×

×

A1 A2 B1 B2 C1

✓

✓

✓

✓
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Подкасты. Daily ESL

сайт

Daily ESL
http://www.dailyesl.com

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать
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Видео

EnglishCentral
www.englishcentral.com/

Learning English VOA
http://learningenglish.voanews.com

Ted-Ed
http://ed.ted.com

MonkeySee
http://monkeysee.com

✓
(начиная с

Pre-Intermediate)

✓

✓

✓

Сайт

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать

×

A1 A2 B1 B2 C1

✓

✓

✓

✓

✓

✓ ✓



Вставляем слова

18

Видео. EnglishCentral

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать

1 2 3Смотрим видео Повторяем

www.englishcentral.com/
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Видео

статья

5 бесплатных ресурсов для изучения английского
языка с лучшими подборками видео
http://englex.ru/5-free-video-sources-to-practice-english/

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать
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Новости

News in Levels
https://www.newsinlevels.com

BBC Words in the News
http://www.bbc.co.uk/learningenglis
h/english/features/witn

CNN 10
http://edition.cnn.com/cnn10

✓ ✓

✓

✓

✓

Сайт

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать

×

×

A1 A2 B1 B2 C1

Newsy
http://www.newsy.com

×

✓

✓

✓

✓
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Новости. News in Levels

сайт

News in Levels
https://www.newsinlevels.com/

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать
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Онлайн-диктанты и песни

Dictationsonline
http://www.dictationsonline.com

EnglishClub
https://www.englishclub.com/listeni
ng/dictation.htm

ESOL Courses
http://www.esolcourses.com/topics/l
earn-english-with-songs.html

Lyrics Training
https://lyricstraining.com

Сайт

✓

✓

✓

Онлайн-диктанты

Песни

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать

✓

✓

✓

✓

✓

✓

A1 A2 B1 B2 C1

✓ ✓ ✓
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Онлайн-диктанты и песни

статья

Как учить английский язык по песням
http://englex.ru/6-websites-for-learning-english-with-songs/

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать
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Мобильные приложения

English Listening and 
Speaking

LearnEnglish Podcasts by 
British Council

✓

✓

Приложения

✓

✓

✓

✓

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать

×

A1 A2 B1 B2 C1

6 Minute English ✓ ✓
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Как разнообразить свою работу над аудированием

Понедельник

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Суббота и Воскресенье

Песни

Диктант

Мобильные приложения

Видео

Новости

Выходные

Как понимать английский на слух

3. Что полезно слушать
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4. Наши советы

Nota Bene!

Заниматься ежедневно

Адаптировать материал для своего уровня

Понимать, а не просто слышать

Опускать незнакомые слова

Менять голоса и акценты

Настроиться на длительную работу

Избегать мысленного дословного перевода

Как понимать английский на слух
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Комплексный подход — залог успеха!

Английский
язык

Как понимать английский на слух

4. Наши советы

грамматика

слова

аудирование

говорение

чтение

письмо



www.englex.ru

Мы предлагаем персональное обучение по Skype с профессиональными 

преподавателями. Уже более 1900 человек изучают английский в нашей 

школе, попробуйте и Вы! Заходите на сайт школы — englex.ru.

6 1900+ 9000+лет успешной
работы

постоянных
студентов

занятий
ежемесячно

Получите 2 бесплатных урока
при оплате 5, 10 или 20 занятий

Промокод
LISTEN2803



That’s all!

Екатерина Давиденко

Методист онлайн-школы «Инглекс»

ask@englex.ru
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