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��  в изучении английскогоПринципы

Крепкий фундамент
Создайте надежную языковую базу. Для изучающих английский 

первые два уровня владения языком самые важные. Чтобы 

перейти с начального уровня на средний (Intermediate), важно 

получить твердые знания в грамматике и лексике, на должном 

уровне развить навыки разговорной речи и восприятия на слух.

Если у вас средний уровень и выше, поработайте над 

типичными ошибками, например в использовании времен или  

в косвенной речи.

Системное обучение
Овладеть языком можно только при системном подходе: 


на еженедельных занятиях и с самостоятельной практикой. 

Тренировки по фильмам и сериалам, зубрежка списков из 50 

полезных слов — все это может быть дополнением к обучению, 

но не более. Сам по себе такой подход не поможет овладеть 

языком на должном уровне. Используйте эти практики в 

качестве дополнительного материала.

Четкие цели
Определите цели и идите к ним. Не доверяйте слепо модным 

техникам изучения языка, даже если они кажутся в разы проще 

и удобнее, чем занятия с экспертом. Например, ваша цель — 

говорить на английском языке. Шкала прогресса в специальных 

приложениях не покажет, насколько вы успешны в достижении 

этой цели.

Повторение
Старайтесь активно запоминать информацию. Сразу же 

используйте в речи новые слова и выражения, создавайте 

предложения с новыми грамматическими конструкциями. 

Можно записывать все это на бумаге, чтобы подключить еще  

и механическую память мышц.
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Обратная связь
Вы не можете объективно оценить свои знания, поэтому  

нужна регулярная обратная связь от опытного наставника. 

Англоязычный преподаватель подскажет, что вы делаете 

неверно. Русскоязычный — не просто заметит ошибки,  

но и объяснит, как их исправить.

Понимание
Мы запоминаем то, что понимаем. Постарайтесь вникнуть  

в правила без зубрежки, поймите, для чего и когда они 

используются. Так вы сможете правильно строить предложения 

и корректно выражать смысл того, что хотите донести до 

собеседника. Самый полезный совет: научите кого-то навыку, 

чтобы улучшить его у себя.
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Подпишитесь на «Инглекс» 

в социальных сетях
Каждый день делимся полезными материалами: делаем 

подборки слов, даем рекомендации по изучению языка, 

публикуем тесты и другие интерактивные задания, 

анонсируем бесплатные мероприятия школы.

Выбирайте свою любимую социальную 
сеть и учите английский с нами

https://www.youtube.com/channel/UC_AsNtp2et6oLuNrfaXBF1Q
https://vk.com/englex
http://t.me/englex_school
https://dzen.ru/englex


�� Как освоить все навыки 
английской речи

2.1 Чтение

Во время чтения вы погружаетесь в язык, увеличиваете словарный 

запас и насмотренность грамматики, находите новые темы 


для разговора с собеседником. 

Условно чтение можно разделить на два вида: рабочее и домашнее.

u Рабочее чтение. Вы быстро просматриваете текст, чтобы понять 

общую идею. Отвечаете на вопросы кто? что? когда? где? как?

Затем читаете текст внимательнее и пересказываете его своими 

словами. Наконец, перечитываете текст и записываете незнакомые 

слова и выражения. Такая работа тренирует навык, увеличивает 

словарный запас и улучшает владение грамматикой. 

Ä Домашнее чтение. Это чтение для удовольствия. Вы не 

заглядываете в словарь, чтобы узнать значение каждого нового 

слова, а понимаете смысл из контекста. Начинающим советуем 

читать только адаптированные материалы. Чтобы понять, подходит 

ли вам текст, выберите любой абзац в нем и сосчитайте количество 

незнакомых слов. Насчитали больше пяти? Поищите текст полегче.

Что читать:

News in Levels

ESL Easy Reading

LearnEnglish Teens

English-e-reader

Адаптированные линейки книг:

Macmillan Readers

Penguin Readers

Cambridge English Readers

https://www.newsinlevels.com/level/level-1/
https://www.rong-chang.com/nse/
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/reading
https://english-e-reader.net/level/pre-intermediate
https://www.labirint.ru/series/62507/
https://www.labirint.ru/series/40627/
https://www.labirint.ru/series/33322/


2.2 Аудирование

Аудирование требует большого багажа знаний грамматики и лексики. 

Просмотр фильмов и сериалов на английском поможет лучше 

воспринимать речь на слух, но только если это идет дополнительно 


к основному обучению.

Слушайте речь собеседника, сопоставляйте слова с визуалом, 

обращайте внимание на особенности произношения. Работайте 


с сервисом  чтобы лучше понимать речь и акценты. 


Это бесплатный ресурс для развития навыка аудирования, который 

позволяет создавать интерактивные задания на основе видео 


с субтитрами из YouTube.

TubeQuizard,

Что слушать:

Listen in English — 400 упражнений, разные жанры видео

Deep English — аудиозаписи с 3 уровнями скорости: slow, 


normal, fast

Easy Stories in English — аудиозаписи для нескольких уровней 

владения языком: Beginner, Pre-intermediate, Intermediate, Advanced

Practice English with News — новости, озвученные доступным языком

2.3 Письмо

В английском многое пишется не так, как слышится. Поэтому слова, 

фразы и предложения нужно фиксировать на бумаге. Вырабатывайте 

привычку писать: ведите дневник на английском или транскрибируйте 

аудио.

Письмо, как и говорение, нужно проверять — в идеале получать 

обратную связь от преподавателя. Если вы учите язык самостоятельно, 

проверяйте написанные тексты через сервисы с диктантами.

Где проверять:

Speechling Dictation

Listen and Write

http://www.tubequizard.com/
https://www.listeninenglish.com/
https://deepenglish.com/blog/
https://easystoriesinenglish.com/
https://practicewithnews.com/
https://speechling.com/ru/dictation/english
https://www.listen-and-write.com/


2.4  Говорение

В 90% случаев проблемы говорения решаются с помощью улучшения 

других навыков. Если в речи много ошибок, увеличение свободной 

разговорной практики не поможет.

Общение нужно, чтобы вывести в речь конкретный языковой материал. 

Например, вы изучили время Present Perfect и теперь используете его 


в диалоге, рассказывая о своих путешествиях: I have been to Paris 

twice. / I have never been to Canada. / I have already visited many 

countries.

Как говорить:

�� Изучайте грамматические конструкции, чтобы понять контекст  

и ситуацию, а не просто зубрите правила. Проговаривайте 

предложения вслух. Создавайте примеры в формате диалога, чтобы 

потом использовать в разговорной практике.

±» Учитесь перефразировать и объяснять нужные слова и выражения, 

когда не помните их по-английски.

Ì» Используйте готовые фразы и словосочетания, чтобы не собирать 

предложение по слову.

Skills
Разговорный клуб правильного английского

� от Beginner до Advanced

� 8 направлений занятий

� русскоязычные преподаватели           

и носители языка

� 4–8 человек в группе

L регулярная практика

L занятия в удобное 

вам время

Попробовать

https://skills.englex.ru/?utm_source=openday&utm_medium=books&utm_campaign=plan


� Как учить новую грамматику

Отрабатывайте отдельные грамматические конструкции, чтобы 

органично встраивать их в речь. Только на основе систематического 

повторения удастся понять и запомнить правила.

WY Составляйте по 5 предложений под каждый случай использования 

грамматической конструкции, когда изучаете новую тему. 

Предложения должны касаться вас. Записывайте их  

и проговаривайте вслух.

tY Выберите конструкцию, которую хотите отработать, и с помощью 

сервисов  и  послушайте и запомните ее.YouGlish PlayPhrase.me

¤Y Постарайтесь составить 2-3 предложения на уроке с помощью 

новой грамматики.

± Как расширять словарный запас

Узнайте значение слова, чтобы его выучить. Посмотрите несколько 

примеров употребления этого слова и составьте 1-2 предложения 


о вашей жизни. Лучше запоминается именно то, что вы говорите о себе. 

Затем новое слово нужно повторить несколько раз с промежутками 


во времени. Тогда есть шанс, что это слово перекочует 


в долговременную память и вы сможете использовать его в своей речи.

Как запоминать слова, чтобы без труда использовать 


их в речи:

�� Работайте с толковыми словарями.

%� Учите синонимы частотных слов.

¤Y Составляйте предложения о своей жизни. Соединяйте слова  

из разных сфер жизни в одном контексте.

a� Используйте новые слова в разговорной речи. Старайтесь 2-3 раза 

за урок произнести новое слово во время разговора. Желательно 

это делать несколько уроков подряд.

https://youglish.com/
https://www.playphrase.me/


Английский,  
в котором вы уверены

Только 1 из 138 учителей проходит наш отбор

Сильные  
преподаватели

Научат говорить правильно  

и уверенно

Обучение  
через общение

Говорите по-английски  

с первого урока

Человеческий 
подход

Индивидуальное,  

а не конвейерное обучение

 Запишитесь  
на первый бесплатный урок

и получите скидку 40% на обучение  

+ до 8 уроков в подарок по промокоду

OPENDAY
на первую оплату уроковдо 30 сентября

Оставить заявку

https://englex.ru/?wmpromo=openday&utm_source=openday&utm_medium=ebook&utm_campaign=plan

