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1. С чего начать подготовку

2. Use of English

3. Reading & Listening

4. Writing

5. Speaking

План
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С чего начать подготовкуРаздел 1

1. Проходим тест

2. Подсчитываем свой результат

3. Определяем, что нужно улучшить

Я ХОЧУ 
СДАТЬ 
САЕ!
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Где найти тест? 

1. С чего начать подготовку

• Образец с официального сайта

• Mock test в тест-центре

• Учебники
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Как подсчитать результаты?

1. С чего начать подготовку

B2 C1 (C) C1 (B) C1 (A)

Чтение

Части 1 и 8 - по 1 баллу
Части 5, 6, 7 - по 2 балла

23-31 32-37 38-42 43-50

Аудирование

Части 1-4 по 1 баллу
13-17 18-22 23-25 26-30

Использование языка

Части 2 и 3 - по 1 баллу
Часть 4 - по 2 балла

11-15 16-18 19-22 23-28
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Как улучшить свой результат? 

1. С чего начать подготовку

Use of English

Reading

Listening

Speaking

Writing
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Use of EnglishРаздел 2

Part 1 (Multiple-choice cloze)

? In one recent study of a (1) … remote part of the Amazon, 

researchers scoured satellite images and identified 81 ancient 

sites, (2) … from single hamlets to large fortified villages. 

1 А virtually  В roughly  C practically  D relatively

2 А ranging   В lining     C covering     D grading

For questions 1-2, read the text below and decide which answer (А, В, C, or D) 
best fits each gap.
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Ответ

! In one recent study of a relatively remote part of the 

Amazon, researchers scoured satellite images and 

identified 81 ancient sites, ranging from single 

hamlets to large fortified villages. 

2. Use of English
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Part 2 (Open cloze)

? Like many wild animals, birds listen to the alarm calls 

of other species, (3) … it possible for them to take 

advantage of many eyes looking out (4) … danger.

For questions 3-4, read the text below and think of the word 
which best fits each gap. Use only one word in each gap.

2. Use of English
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Ответ

! Like many wild animals, birds listen to the alarm calls 

of other species, making it possible for them to take 

advantage of many eyes looking out for danger.

2. Use of English
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Part 3 (Word formation)

? Personal trainer Liam Shelby believes 

that exercise is just as important for our 

mental (5) … as for our physical fitness. 

But he acknowledges there are people 

who ‘don’t know their limits and (6) … it.

BEING

DO

For questions 5-6, read the text below. Use the word given in 
capitals at the end of some of the lines to form a word that fits 
in the gap in the same line.

2. Use of English
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Ответ

! Personal trainer Liam Shelby believes that exercise 

is just as important for our mental well-being as for 

our physical fitness. But he acknowledges there are 

people who don’t know their limits and overdo it.

2. Use of English
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Part 4 (Key word transformations)

? (7) The police didn’t allow the visiting team’s fans to leave 

the stadium until an hour after the match.

Complete the second sentence so that it has a similar meaning to the first 
sentence, using the word given. Do not change the word given. You must use 
between three and six words, including the word given

prevented

The visiting team’s fans … the stadium by the police until an 

hour after the match.

2. Use of English
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Ответ

! (7) The police didn’t allow the visiting team’s fans 

to leave the stadium until an hour after the match.

The visiting team’s fans were prevented from leaving the 

stadium by the police until an hour after the match.

2. Use of English
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Что нужно знать? 

Part 1. Vocabulary
idioms, collocations, shades of meaning, 
phrasal verbs, fixed phrases

Part 2. Grammar and vocabulary

Part 3. Vocabulary prefixes and suffixes

Part 4. Grammar, vocabulary and collocation

2. Use of English
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Возможные проблемы

Словарный запас
Грамматика

Провалил(а) 
Part 3

Как готовиться 
к Part 4?

Много 
ошибок 
в Part 1

Не знаю, 
что писать 
в Part 2

2. Use of English
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Стратегия подготовки

1. Составить список слов / тем

2. Заучить слова в одном из тренажеров. / Разобрать правила в учебнике 

или на YouTube

3. Делать упражнения для отработки в контексте

4. Использовать пассивно (чтение, подкасты) и активно (в речи, письме)

5. Тренировать в формате теста

2. Use of English
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Списки слов и грамматические темы

2. Use of English
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Тренажеры для запоминания слов

сайт

Memorization tool

https://quizlet.com/ru

сайт

Learning platform

https://www.vocabulary.com/

2. Use of English
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Словари

сайт

Dictionary

https://www.freecollocation.com/

сайт

Dictionary

https://dictionary.cambridge.org/

2. Use of English
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Прочитайте и выберите фразы уровня С1

2. Use of English
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Ответ

http://www.incidentalcomics.com/Words and pictures by Grant Snider

2. Use of English
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Задания для тренировки

2. Use of English
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Reading & ListeningРаздел 3

• Много незнакомых слов, не понимаю 
текст / аудио

• Все понимаю, но отвечаю неправильно

• Не успеваю ответить за выделенное 
время

Возможные проблемы 
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Стратегия подготовки

3. Reading & Listening

1. Разобрать типы заданий и стратегию работы с ними

2. Тренировать (х10)

3. Выполнять тесты на время и без помощи

4. Оценивать себя и вести статистику оценок

5. Улучшать словарный запас

6. Тренировать произношение (для аудирования)

7. Читать статьи / книги
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Типы заданий, примеры, стратегия

3. Reading & Listening

26Как правильно готовиться к САЕ



Задания для тренировки

3. Reading & Listening
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Словарный запас и грамматика

3. Reading & Listening
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Статьи

3. Reading & Listening

• Magazine

• Earth

• Culture

• Future

• Travel

• Capital

• Health

• Technology

• Environment

• Wildlife

• Space

• Psychology

29Как правильно готовиться к САЕ



WritingРаздел 4

Возможные проблемы 

• Я не знаю, о чем писать

• Не понимаю структуру

• Мне не хватает умных слов

• Я пишу очень мало

• Не могу себя оценить

• Не вижу свои ошибки

• Пишу 4 часа 1 сочинение
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Стратегия подготовки

4. Writing

1. Разобрать типы заданий

2. Почитать примеры

3. Составить структуру ответа к каждому типу заданий.

4. Выбрать полезные фразы.

5. Тренировать: писать / анализировать / обсуждать с партнером

6. Оценить себя согласно критериям.

7. Добавить лексику и грамматику С1 в ответы
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Типы заданий, примеры, структура, полезные фразы

4. Writing
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Задания для тренировки

4. Writing
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Критерии оценивания

4. Writing

Content

Communicative 
Achievement

Organisation

Language

All content is relevant to the task.
Target reader is fully informed.

Uses the conventions of the communicative task with sufficient flexibility to 
communicate complex ideas in an effective way, holding the target reader's 
attention with ease, fulfilling all communicative purposes.

Text is a well-organised coherent whole, using a variety of cohesive devices 
and organisational patterns with flexibility.

Uses a range of vocabulary, including less common lexis, effectively and 
precisely. 
Uses a wide range of simple and complex grammatical forms with full control, 
flexibility and sophistication.
Errors, if present, are related to less common words and structures, or occur 
as slips.
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Авто-проверка онлайн

4. Writing

сайт

Writing assistant

https://www.grammarly.com/

сайт

Writing assistant

https://writeandimprove.com/
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SpeakingРаздел 5

Возможные проблемы 

• Я все время запинаюсь

• Мне не хватает слов

• Я не понимаю структуру

• У меня нет идей

• Делаю кучу ошибок

• Не знаю, с кем тренироваться
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Стратегия подготовки

5. Speaking

1. Разобрать типы заданий

2. Послушать примеры

3. Составить структуру ответа к каждому типу заданий

4. Выбрать полезные фразы

5. Тренировать: записывать / анализировать / обсуждать с партнером

6. Оценить себя согласно критериям

7. Добавить лексику и грамматику С1 в ответы

8. Тренировать произношение
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Типы заданий, примеры, структура, полезные фразы

5. Speaking
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Задания для тренировки

5. Speaking
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Критерии оценивания

5. Speaking

Grammatical 
Resource

Lexical 
Resource

Discourse 
Management

Pronunciation

Maintains control of a wide range of grammatical forms.

Uses a wide range of appropriate vocabulary to give exchange views on 
familiar and unfamiliar topics.

Produces extended stretches of language with ease and with very little 
hesitation.
Contributions are relevant, coherent and varied.
Uses a wide range of cohesive devices and discourse markers.

Is intelligible.
Phonological features are used effectively to convey and enhance meaning.

Interactive 
Communication

Interacts with ease, linking contributions to those of other speakers.
Widens the scope of the interaction and negotiates towards an outcome.
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All parts

YouTube канал

To The Point English with Ben

https://www.youtube.com/channel/UCzxHbqh9
Pxk9sV4W66jIbjA/videos

YouTube канал

Cambridge English Teacher Rory

https://www.youtube.com/c/CambridgeEnglish
TeacherRory/videos

YouTube канал

Real English With Real Teachers

https://www.youtube.com/channel/UCddhCpo
99TYiSiRhmzVVSEg/videos
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Подводим итоги

Я много 
работал(а).

Я готов(а)?
1. Подсчитай свой общий результат.

2. Пройди тренировочный тест снова.

3. Хорошие результаты?

4. Иди и сдавай!
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That’s all!

Ирина Яковенко

Методист онлайн-школы «Инглекс»

webinars@englex.ru
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