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Эффект плато и проблемы среднего уровня

Как учить английский на среднем уровне

1. Эффект плато и проблемы среднего уровня

1. Разный прогресс в навыках: читаем и слышим хорошо, говорим плохо

2. Говорим бегло, но слишком просто

3. Не хватает слов для комфортного общения на любую тему

4. Говорим на «русском английском»

5. Повторяем одни и те же ошибки



Грамматика2
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Грамматика

Как учить английский на среднем уровне

2. Грамматика

All tenses 

All types of questions

Articles and quantifiers

Adjectives and adverbs

Pronouns and determiners

Comparatives and superlatives

Modal verbs

Passive voice

Conditional sentences 

Different prepositions

Adjective order

Mixed conditionals

Participle clauses

Discourse markers

Linkers

Emphasis

Inversion

Ellipsis

Уже изучено Предстоит изучить
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Примеры упражнений по теме «Косвенная речь»

Как учить английский на среднем уровне

2. Грамматика

Pre-intermediate

Intermediate

Upper-intermediate

Write the sentences in reported speech.

1. “I’m hungry”. She said that she… .

2. “I go to bed at midnight”. 
Paul told us that he… .

Complete the sentences using reported speech.

1. “I haven’t been to the gym for a long time”. 
Kevin said… .

2. “I must get a dress for the party”. Rachel 
said… .

Complete with gerund or infinitive of the verb 
in brackets.

1. Jamie insisted on … for the meal (pay). 

2. The doctor advised Lily … drinking coffee 
(give up) .
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Осознанная практика

Как учить английский на среднем уровне

2. Грамматика

Deliberate 
practice makes 
perfect.
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I’m a failure! 

Как учить английский на среднем уровне

2. Грамматика

?
Пример: I've never been able to dive.Закончите предложение

I’ve never been able to… .

— Я так и не научилась нырять.
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Грамматические конструкции

Как учить английский на среднем уровне

2. Грамматика

1. I am used to doing smth — Я привык делать что-то

I’m getting used to doing smth — Я привыкаю делать что-то

I’m used to living alone. 

— Я привык жить один.

2. I have smth done — Мне / для меня что-то делают

I had the flowers delivered yesterday. 

— Мне вчера доставили цветы. (Я не сама их привезла)

3. It is said that… — Говорят, что…

It is said that the company is gaining a lot of profit.

— Говорят, что компания получает большую прибыль.
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Грамматические конструкции

Как учить английский на среднем уровне

2. Грамматика

5. You should have done smth — Тебе следовало сделать это (но ты не 

сделал)

You should have been more careful!

— Тебе следовало быть более внимательным!

6. I wish I could do smth — Жаль, что я не могу сделать что-то

I wish I could stay longer. 

— Жаль, что я не могу остаться дольше.

7. I’d rather you did smth — Я бы хотел, чтобы ты сделал что-то

— Who is going to drive, you or me? 

— I’d rather you drove. 

— Кто поведет, ты или я? 

— Я бы хотел, чтобы ты села за руль. 
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Рекомендуемая литература на этом уровне

Как учить английский на среднем уровне

2. Грамматика

?



Словарный запас3
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Как употребляется слово в контексте

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?
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Примеры со словом advise

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?

• Her doctor advised her to rest. 

— Доктор посоветовал ей отдохнуть.

• I would advise waiting until tomorrow. 

— Я бы посоветовал подождать до завтра.

• Police are advising the public against driving in the fog. 

— Полиция не советует ехать на машине в тумане.

• His job is to advise the government on public health issues. 

— Его работа — консультировать правительство по вопросам 

здравоохранения.

• She advises clients where to invest their money. 

— Она советует своим клиентам, куда вложить деньги.
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Определите предлог

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?

proud ...

scared ...

suspicious ...

aware ...

capable ...

to apologize …

to happen …

to explain …

to complain …

to refer …

to succeed …

to specialize …

to result …

to believe …

to persist … 

famous ...

responsible ...

suitable …

sorry ...

punished …

1. 2. 3. 4.
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Определите предлог

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

!

proud of

scared of

suspicious of

aware of

capable of

to apologize to

to happen to

to explain to

to complain to

to refer to

to succeed in

to specialize in

to result in

to believe in

to persist in

famous for

responsible for

suitable for

sorry for

punished for

1. 2. 3. 4.
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Сочетаемость слов (collocations)

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?
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Скажите это по-английски

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?
• сделать комплимент 

• устроить вечеринку

• слабая надежда

• сложный выбор 

• посторонние предметы 
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Ответы

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?
• to pay a compliment

• to throw a party

• a slim chance

• a tough choice

• foreign objects

!
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Словари сочетаемости слов

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

сайт

http://www.freecollocation.com/

Online Collocation Dictionary

сайт

http://www.ozdic.com/

Ozdic

http://www.freecollocation.com/
http://www.ozdic.com/
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Учебное пособие

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас
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Синонимы

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

B1 B2 C1A1 A2

big large huge

enormous 

massive

tremendous 

immense



24

English vocabulary profile

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?
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Словари синонимов

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

сайт

http://www.synonymy.com/

Synonymy

сайт

https://www.thesaurus.com/

Thesaurus 

http://www.synonymy.com/
https://www.thesaurus.com/
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Визуальные словари

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

сайт

https://visuwords.com/

Visuwords

сайт

https://wordvis.com/

Wordvis

https://visuwords.com/big
https://wordvis.com/
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Опишите эмоцию

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

1. 2. 3.

?
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Ответы

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

!
3. Грустный, 

печальный

• Sad

• Miserable

• Upset

• Dismal

• Heartbroken

• Pessimistic

• Somber

1. Довольный, 
счастливый 

• Content

• Satisfied

• Glad

• Pleased

• Happy

• Joyful

• Delighted

2. Злой, 
сердитый

• Angry

• Bitter

• Enraged

• Furious

• Indignant

• Irate

• Outraged
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Другие значения уже знакомых вам слов

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

MAKE
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English word with the most meanings 

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас
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Топ 8 самых многозначных слов (Oxford English Dictionary, 
March 2013)

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

1. run (глагол)

2. red (прилагательное)

3. put (глагол)

4. time (существительное)

5. be (глагол)

6. set (глагол)

7. make (глагол)

8. black (прилагательное)
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Подберите одно слово, которое подходит этим трем 
предложениям 

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?
1. Finally they have decided to file a civil … against the 

corporation. The first hearing is due next week.

2. White doesn’t … me. I prefer dark colours like brown and 

black.

3. If you asked me to arrive at 7, it would … me fine. 

?
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Подберите одно слово, которое подходит этим трем 
предложениям 

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?
1. Finally they have decided to file a civil suit against the 

corporation. The first hearing is due next week.

To file a suit — подать иск в суд

2. White doesn’t suit me. I prefer dark colours like brown 

and black.

To suit somebody — подходить кому-то

3. If you asked me to arrive at 7, it would suit me fine. 

It would suit me — мне удобно

!
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Фразовые глаголы

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

Show up
появиться

Come up with
предложить (идею)

Make up
выдумать

Run out of
закончиться
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Фразы из видео

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

• Sooner or later, someone’s gonna show up looking for her. 

— Рано или поздно появится тот, кто ее ищет.

• Not until we come up with something that might work. 

— Пока мы не предложим что-то, что, возможно, сработает.

• Why should I make up a story when I know the truth? 

— Почему я должна что-то выдумать, когда я знаю правду?

• Sometimes people say to me: don’t you run out of things to say? 

— Иногда люди спрашивают у меня: у тебя никогда не заканчиваются 

идеи, о чем говорить?
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Подберите фразовый глагол к каждому предложению

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

??
1. This photograph … happy memories about my childhood.

2. He was unconscious for three hours but … in hospital. 

3. She … of college last year. 

4. Can you … the words of this song? 

5. We should … at about six tomorrow. 

to make outto drop out

to bring back

to come round

to head off
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Подберите фразовый глагол к каждому предложению

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?!
1. This photograph brought back happy memories about 

my childhood. (воскресила в памяти)

2. He was unconscious for three hours but came round in 

hospital. (пришел в себя)

3. She dropped out of college last year. (отчислили)

4. Can you make out the words of this song? (разобрать)

5. We should head off at about six tomorrow. 

(отправиться)
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Книги для практики

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас
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Готовые выражения

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?
I very don’t agree with you.

I strongly disagree with you.

— Я категорически не согласен с тобой.

I estimate your help very much.

I really appreciate your help.

— Я очень ценю твою помощь.

Are you against if we… ?

Do you mind if I… ?

— Ты не против, если я… ?

How I understand it...

The way I see it…

— На мой взгляд...

If I was on your place, ...

If I were you, …

— Если бы я был на твоем месте, …

Don’t you have any thought?

Do you have any idea…? 

— Есть мысли?
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Useful Expressions in English

Как учить английский на среднем уровне

3. Словарный запас

?



Восприятие на слух4
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Что вы сможете на уровне Upper-Intermediate

Как учить английский на среднем уровне

4. Восприятие на слух

?• Понимать разговорную речь носителей языка 

• Смотреть фильмы и сериалы общей тематики с субтитрами, а некоторые без 

субтитров

• Слушать аудиокниги подходящего уровня

• Слушать подкасты, радио эфиры и новости на стандартном английском
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Проблемы аудирования

Как учить английский на среднем уровне

4. Восприятие на слух

?
Ограниченный 

запас слов

Связная речь
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Связная речь

Как учить английский на среднем уровне

4. Восприятие на слух

What did you get up to at the weekend?

What didju gedupto athe weekend?

Wodidjugeduptoowonthuhweekend?
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Полезные ресурсы

Как учить английский на среднем уровне

4. Восприятие на слух

сайт

http://tubequizard.com/

Tube Quizard

сайт

https://lingorank.com/

LingoRank

http://tubequizard.com/
https://lingorank.com/
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Осознанное слушание 

Как учить английский на среднем уровне

4. Восприятие на слух

?
1. Послушайте аудиозапись

2. Прочтите скрипт 

3. Послушайте аудиозапись, читая скрипт

4. Слушайте аудиозапись и пишите скрипт

5. Проверьте пропущенные кусочки предложений
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Ресурсы

Как учить английский на среднем уровне

4. Восприятие на слух

?

сайт

http://esl-bits.net/

ESL Listening & Learning

сайт

https://breakingnewsenglish.com/

Breaking News English

http://esl-bits.net/
https://breakingnewsenglish.com/


Чтение5



49

Что вы сможете на уровне Upper-Intermediate

Как учить английский на среднем уровне

5. Чтение

• Читать адаптированную литературу своего уровня

• Читать некоторую литературу в оригинале

• Читать новости и статьи в Интернете на стандартном 

английском



Как учить английский на среднем уровне

“There will always be words you 

don’t know. Put up with it”. 
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Knowble reader

Как учить английский на среднем уровне

5. Чтение

сайт

https://www.knowblereader.com/

Knowble reader

https://www.knowblereader.com/
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CNN News

Как учить английский на среднем уровне

5. Чтение

сайт

http://en-us.wespeke.com/

CNN News

http://en-us.wespeke.com/


Говорение и письмо6
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Что вы сможете на уровне Upper-Intermediate (говорение)

Как учить английский на среднем уровне

6. Говорение и письмо

• Поддержать беседу на любую тему

• Говорить быстро и спонтанно

• Понимать и отвечать практически на любые вопросы

• Составлять монологи на несколько минут на различные темы
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Что вы сможете на уровне Upper-Intermediate (письмо)

Как учить английский на среднем уровне

6. Говорение и письмо

• Грамотно строить сложные предложения, используя разные 

времена и грамматические конструкции

• Писать разные виды эссе, выражая свое мнение и излагая 

аргументы «за и против»

• Заполнять документацию на английском языке
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Советы

Как учить английский на среднем уровне

6. Говорение и письмо

?
1. Не пытайтесь объять необъятное

2. Помните: навыки развиваются не одновременно

3. Повторяйте, чтобы не забыть

4. Применяйте знания как можно чаще

5. Устраивайте экзамен своим знаниям

6. Гордитесь своими успехами!





Следите за анонсами вебинаров

https://vk.com/englex

Vkontakte

https://www.facebook.com/englexschool

Facebook

Instagram

https://www.instagram.com/englexschool/

Twitter

https://twitter.com/englexschool

Telegram

https://telegram.me/englex_school

http://englex.ru/webinars/

Как учить английский на среднем уровне

YouTube

www.youtube.com/c/EnglexTV

https://vk.com/englex
https://www.facebook.com/englexschool
https://www.instagram.com/englexschool/
https://twitter.com/englexschool
https://telegram.me/englex_school
http://englex.ru/webinars/
http://www.youtube.com/c/EnglexTV


Как учить английский на среднем уровне

That’s all!

Виктория Кодак

Методист

ask@englex.ru
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